Trauer darf auch bunt sein
Kolumne von Werner Niebel

Ob mir wirklich rein zuféllig ein
Flyer der ,Urnenschmiede” aufge-
fallen ist glaube ich nicht. Infolge
dessen durfte ich ndmlich Verena
Rach kennen lernen. Sie bietet
Hinterbliebenen die Mdglichkeit,
Roh-Urnen selbst zu gestalten.
Angehdrige kénnen ihre Win-
sche aber auch Verena mitteilen,
dann kreiert die kreative Birke-
nauerin eine individuelle Urne.
Wir trafen uns an einem sonnigen
Nachmittag im August und ich er-
fuhr mehr Uber Verenas Blick auf
Trauer und Abschied nehmen.

Nach dem Tod ihres Vaters

(2012), suchte sie mit ihrer Mutter
und ihrem Bruder einen Bestatter
auf, um eine Urne auszusuchen.
,Bereits nach fiinf Minuten konn-
ten wir sagen, dass uns keine Ur-
ne gefallt.

Verena fragte ob es

¥

net unter www.urnenschmie-
de.de einsehen. Aber es gibt
noch viel mehr. Wer mag kann im
Atelier, oder bei sich daheim, un-
ter Verenas Anleitung eine Urne
selbst gestalten. Als hauptberufli-
che Sozialpadagogin und aktive
Musikerin baut sie sich mit der Ur-
nenschmiede ein zusatzliches
Standbein auf. ,Das Thema Tod
und Sterben begleitet mich seit
ich 19 bin“. Zunachst musste sie
Abschied von ihrer Oma, dann
von einem Freund nehmen. Wa-
rum ist Dein Slogan ,Trauer darf
auch bunt sein“? fragte ich. ,Weil
ich weg méchte von der Meinung
alles muss schwarz sein, alles
muss so sein wie es schon immer
war. Ich finde es ist wichtig, dass
die Trauernden fiir sich entschei-
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Verena Rach, mit einem individuell gestalteten Urne. Die Fotos sind

an der "Momarter Eiche" aufgenommen worden.

mdéglich sei, eine Urne zuhause
selbst anzumalen. Der Bestatter
reagierte offen und bejahte den
Wunsch der Familie. ,Meine Mut-
ter, meine Schwester mit Partner,
mein Bruder mit Partnerin, ich mit
Partner und zwei Enkelinnen ha-
ben die Urne zuhause angemalt.
Es war ein total schéner Nachmit-
tag, der uns allen sehr gut getan
hat und ich dachte mir so etwas
sollte man generell Hinterbliebe-
nen anbieten. Verena entwarf
schon einige individuelle Kunden-
wunsche. Drei verschiedene Mo-
dellbeispiele (Filz—Naturmateria-
lien—Schlicht) kann man im Inter-
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ablauft, damit sie gut durch die
schwierige Zeit kommen. Zu viel
konventionelle Rituale erschwe-
ren das Abschied nehmen®. Mit
Freunden*innen oder in ihrem
Beruf hat Verena unterschiedli-

che Erfahrungen zu ihrer Tatig- |

keit gemacht. ,Die meisten sind
offen, einige wollen gar nichts da-
von héren und andere reagieren
ironisch. Aber wirklich ernst und
intensiv wollen sich die wenigsten
damit beschéftigen®. Ich vertrete,
wie Verena, die Meinung, dass es
hilfreich ist sich ab und zu Uber

mit Menschen die einem Nahe
stehen darliber auszutauschen.
Die Angst vor dem unvermeidba-
ren Tod kénnte dadurch verringert
werden. SchlieBlich kommt jeder
von uns an diesen Punkt. Die ei-
nen friher, die anderen spater.

Musik bedeutet Verena sehr viel
und sie musiziert seit zehn Jah-
ren. ,Musik ist mein Blut, ohne
Musik wiirde mir etwas fehlen®
sagt sie voller Uberzeugung. Die
Celtic  Friends  (www.celtic-
friends.de) ist eine der drei Bands
in der Verena "Fairee-na Og"
Rach an der Fiddle® ihr Kénnen
unter Beweis stellt. Sie hat schon
immer einen Hang zu irischer Mu-
sik und hat mit ihrer Band schon
viele Auftritte absolviert. Die Cel-
tic Friends standen in diesem
Jahr unter anderem zum wieder-
holten Male beim Hessentag auf
der Biihne.

Im Dezember geht die vielfaltig
begabte Frau in Mutterschutz. Sie
geht davon aus, dass sie dann
mehr Zeit hat um ihren Fokus auf
das Gestalten von Urnen auszu-
richten. Die Frage ob sie selbst
Angst vor dem Tod hat konnte sie
mit ja beantworten. ,Nicht vor
dem Sterben, aber ich lebe ein-
fach viel zu gerne und der Gedan-
ke einfach nicht mehr da zu sein,
macht mir schon Angst:*“

»ich bin dankbar daflr, dass mir

mein Papa vor seinem Tod sagen

konnte, dass es wichtig fiur ihn ist,
dass ich an ihn denke.“ Auch hier
haben Verena und ich gleiche An-
sichten und sind davon uber-
zeugt, dass es wichtig ist vor sei-
nem Tod moglichst alles gesagt
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zu haben was zu sagen ist. Wenn
Dinge nicht geklart sind oder un-
ausgesprochen bleiben, kann
man keinen Frieden in sich selber
finden. ,Viele denken, wenn man
Uber Tod spricht, dann stirbt man
auch schneller, aber so ist es de-
finitiv nicht“ sagt Verena und
spricht mir damit aus dem Her-
zen. ,Wenn schwierige Themen
mit anderen geteilt werden dann
wird die Last leichter”. Es geht ihr
auch nicht darum bewéhrte Ritua-
le aus dem Weg zu rdumen, son-
dern neuen, individuelleren M6g-
lichkeiten bei Trauerfeiern Platz
zu schaffen.

Gegen Abend trennten sich un-
sere Wege, mit der Gewissheit,
dass wir uns o6fter sehen werden.
Kontakt zu Verena: verena@ur-
neneschmiede.de « 01573 664
5809

Guy de Maupassant bemerkte
schon von vor langer Zeit, dass
die Begegnungen mit Menschen
das Leben lebenswert machen.
Das kann ich immer wieder be-
statigen.

Kontakt zu Werner Niebel:
werner @sofort-surf.de
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Tod, Abschied nehmen und Trau- Drej verschiedene Urnen-Modellbeispiele (Filz—Naturmaterialien—

er Gedanken zu machen und sich

Schlicht).



