“Angst essen Seele auf”

(Zitat aus Afrika)

Kolumne von Werner Niebhel

Rainer Werner Fassbinders (t
1982) Melodram, mit dem gleichna-
migen Titel, kam 1974 in die Kinos.
Damals war ich ein dreizehnjéhriger
Junge. Ich sah den Film erst einige
Jahre spater im Fernsehen und
kann nicht mehr genau sagen wie
alt ich dabei war. Vielleicht 16, aber
dass spielt ja auch keine Rolle. Der
sozialkritische Film, nahm sich der
Problematik zweier Menschen an
die sich liebten und damit bei Fami-
lie und kleinburgerlichem Umfeld
auf Ablehnung stieBen. Die Witwe
Emmi (Brigitte Mira 1 2005) und der
weitaus jungere Gastarbeiter Ali (El
Hedi ben Salem 1 1977) hatten sich
durch ihre Liebesbeziehung auf ei-
nen steinigen Weg begeben. Dem
ungleichen Paar wurde kaum Ver-
stédndnis entgegen gebracht Sie
lebten standig in Angst und waren
oftmals fast ohnméchtig vor Ver-
zweiflung. Die beiden Akteure ver-
mittelten eindrucksvoll die Macht
der Angst, welche die zwei Men-
schen umher trieb. Ich wende mich
nun von den Réhrenbildschirmen
der 70er Jahre ab und méchte mich
ein wenig mit dem Thema Angst be-
fassen.

,Normale* Angste wie zum Beispiel
vor Peinlichkeiten, Prifungen, Kon-
flikten oder einer Operation kennen
wir wahrscheinlich alle. Das liegt
auch ganz in der Natur des Men-
schen und ist bei einem mehr, bei
dem anderen weniger stark ausge-
pragt. Angst gehort zu unserem Le-
ben und behitet uns auch vor
Schaden. Ein kleines Kind welches
Angst vor dem offenen Feuer hat,
wird sich zuriick halten und keine
Verbrennungen davon tragen. Mir
fallt da die Geschichte von Paulin-
chen aus dem Buch ,Struwwelpe-
ter® ein. Paulinchen hatte keine
Angst vor dem Feuer. Als lodernde
Flammen ihr Kleid erfassten muss-
te sie ihr Spiel mit dem Feuerzeug
mit dem Leben bezahlen. So kann
es gehen wenn man zu wenig
Angst hat. Ich bin gerne im Norden

Deutschlands unterwegs und nutze
dabei die Gelegenheit in der Ostsee
zu schwimmen. Es sind die ,klei-
nen“ Angste die mich davon abhal-
ten, zu weit hinaus zu schwimmen
und mich in Gefahr zu begeben.
Angste sind gut und wichtig ftir uns.
Aber nur bis zu einem gewissen
MaB. Angste kénnen fiir manche
Menschen so stark sein, dass sie
ganz bestimmten Situationen véllig
aus dem Wege gehen. Ich denke
an die Angst einen Fahrstuhl zu be-
nutzen, die Angst Auto zu fahren
oder Angst sich auf groBe, freie

Platze zu begeben. Die Liste ist ver-
l&ngerbar. Wenn sich Menschen so
sehr vor etwas flirchten, dass die
daraus entstehende Angst, die Le-
bensqualitdt massiv beeintréchtigt,
sprechen wir von einer Angststo-
rung.

Krankheitszeichen kénnen Herzra-
sen, Schwindelgefiihle, Ubelkeit,
Atemnot oder kalte, feuchte Hande
sein. Geflihle wie Panik, Ohnmacht
oder Ausgeliefertsein entstehen
und man vetliert die Kontrolle tiber
sein Denken und Handeln. Oftmals
versuchen die Betroffenen die Si-
tuation zu verlassen, die ihnen
Angst macht. Sie fliehen und su-
chen Obhut in der N&he von Men-
schen die ihnen Sicherheit geben,
oder an Orten an denen sie sich ge-
borgen und geschitzt fuhlen. Um
Angste zu unterdriicken greifen Be-
troffene manchmal auch zu Alkohol
oder Beruhigungstabletten, was ei-
ne Suchterkrankung nach sich zie-
hen kann.

Mich begleitete eine Angststérung
als ich mich, vor ca. 10 Jahren, ei-
ner Krebstherapie unterziehen
musste. Professionelle Unterstiit-
zung und die Gespréche in der
Selbsthilfegruppe Angst Panik De-
pression Odenwald haben mir ge-
holfen, die Angst zu akzeptieren
und damit umzugehen. Es war kei-
ne leichte Erfahrung. Das Gefihl
»Angst essen Seele auf‘ war allge-
genwartig und zermUrbend.
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Es dauerte lange bis die Angst klei-
ner wurde und mir nicht mehr, in
fast allen Lebenslagen, im Wege
stand. Ich lemnte die Angst auszu-
halten, dadurch verlor sie langsam
ihre eriedrigende Macht tiber mich
und ich wurde freier.

Alle Menschen haben vor irgendet-
was Angst. Manchen sieht man es
an, manchen nicht. Einige reden
dariiber, andere nicht. Wer Angst
hat braucht sich daftr nicht zu sché-
men. Die englische Rockband
»,Queen“ brachte 1986 das Lied
,Friends will be friends® in die Hitlis-
ten.

Die deutsche Ubersetzung des Re-
frains: ,Jetzt ist es so einfach, weil
Du Freunde hast, denen Du ver-
trauen kannst. Freunde sind nun
mal so. Wenn Du Liebe brauchst
sorgen sie sich um Dich und geben
Dir Aufmerksamkeit. Freunde sind
nun mal so.”

Vieles geht gemeinsam leichter.
Wer vor Angst zittert, wird ruhiger
wenn er seine Hand in die Hand ei-
nes Freundes legen kann. Wer vor
Angst erstarrt und fréstelt, dem wird
es warmer um Herz und Seele
wenn ihn jemand in den Arm nimmt.
Ob wirklich alles ,so einfach“ zu
ordnen ist, wenn man Freunde hat
kann ich nicht garantieren. Doch bin
ich fest davon Uberzeugt, dass mit
Freunden an der Seite, vieles einfa-
cher zu erledigen ist.
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